Programa foraneo de ensefanza de iaido

Propésito

Dada la importancia que tiene la tradicién del manejo del sable
japonés para los Budo afines a ésta, hemos disefado un programa
foraneo de aprendizaje, esto es, a través de seminarios poder
transmitir esta prdctica a instructores y practicantes de aikido,
karate do, asi como a grupos interesados en este arte no
necesariamente relacionados con los Budo japoneses o bien publico
en general interesado en aprender el iaido, que por razones de
tiempo o distancia no pueden asistir a nuestro Dojo.

Este programa facilita tener una aproximacién seria al iaido, basado
en el estudio del Seitei lai y su vez permite al alumno poder realizar
examinaciones y torneos acordes a los lineamientos del ZNKR.

Programa

El programa esta disefiado para que acompaiie el progreso del
practicante, considerando que en el iaido no se evalia la
cantidad de conocimiento sino la maestria sobre los principios
gue lo sustentan.

Por lo anterior el programa considera la ensefianza, revision y
retroalimentacion con un tiempo suficiente de practica entre
seminarios y sucesivos requisitos para continuar el aprendizaje.

Para el funcionamiento del programa el grupo debe establecer
un programa continuo de entrenamiento que garantice por lo
menos una prdctica de 2 a 3 horas a la semana. Asi mismo antes
de iniciar el programa se debe tener en cuenta que los
practicantes deberan usar el uniforme de kendo y contar con su

propio sable de préctica (bokken o bokuto con saya o iaito).



Seminario Contenido requisitos Duracién
1 Filosofia, teoria y ki-ken- Contar con bokuto con tsuba. laito 6 hrs
tai en iaido. Suburi. Reiho | opcional. Puede practicarse con el
(ZKR) uniforme del arte marcial o con pants
2 Revisién. Teoria. Suburi. Inmediato a S1 o un mes después. 6 hrs.
Ensefanza de Kata 1. kata | Contar obligatoriamente con hakama
2 azul marino o negra. Opcional kendo gi
o iaido gi. Obligatorio bokuto con saya
(plastica). opcional iaito
3 Revisién. Teoria. Suburi. Después de 2 meses de practica sobre 6 hrs.
Ensefianza de Kata 3 y 4. | S2. Opcional iaito
4 Revisién. Suburi. Teoria. Después de 3 meses de practica sobre 6 hrs
Ensefanza de Kata 5. S3. Contar con kendo gi azul marino o
Modelo de examinacién iaido gi negro. Opcional iaito
kyu
5 Revisién. Ensefanza de Habiendo aprobado el examen de 6 8 hrs
Kataby7 kyu, no dejar transcurrir mas de 2
meses desde éste examen. Opcional
iaito
6 Revision. Ensefianza de Habiendo aprobado el examen de 5 8 hrs
Kata8y9 kyu, no dejar transcurrir mas de dos
meses desde el ultimo examen. opcional
iaito
7 Revisién. Ensefanza de Habiendo aprobado el examen de 4 8 hrs.
Kata 10. Entrenamiento kyu, no dejar transcurrir mas de dos
con iaito. meses desde éste examen. Obligatorio
con iaito para preparacion de 3er kyu.
8 Seminario de revisiéon k1- | Habiendo aprobado el examen de 3er 8 hrs
k10 kyu. Obligatorio con iaito.
9 Revision. Ensefianza de Habiendo aprobado el examen de 2° 6 hrs
Katas 11y 12. kyu, no dejar transcurrir mas de dos
meses desde el Ultimo examen.
10 Revision. Seminario de Habiendo aprobado el examen de 1er 8 hrs
monitor de iaido. kyu. Obligatorio iaito.
11 Revisidon. Seminario de Habiendo aprobado el 1er kyu y por lo 6 hrs
preparacion para Dan. menos habiendo transcurrido 6 meses
de practica desde éste examen.
Obligatorio iaito e iaido gi negro.
12 Revision. Criterios Por lo menos tres meses de anticipacién | 6 hrs.

examinacion Dan.

a una evaluacion de grado Dan.
Obligatorio iaito e iaido gi negro.




Condiciones para la ensefianzay practica

La duracidn por seminario es de 6 a 8 hrs cada uno. Para poder realizar una adecuada explicacion
el grupo debe ser de maximo 10 personas. En caso necesario se puede dividir el grupo, sobre todo
cuando ya existan diferencias de grado entre asistentes. Para esto, se contara con los profesores
de apoyo necesarios.

El seminario se dividira en sesiones de acuerdo a las tematicas a cubrir.

El espacio de ensefianza debe preferentemente contar con duela o linéleo en buenas condiciones,
amplitud (en un rectangulo de 8m por 10m practica un grupo de 10 personas) y altura suficiente
(minimo de 2.5 a 3 metros). No puede realizarse en jardines ni parques, ni sobre tatami,
colchonetas o superficies agresivas. El organizador debe asegurar que esto se cumpla.

Los seminarios pueden ser organizados en viernes y/o sabado. Bajo condiciones extraordinarias
en domingo (un solo dia)

Los bokuto (sable de madera) deben reunir las caracteristicas necesarias (largo, peso y saya). No
se permite entrenar con ningun tipo de espada ornamental, de utileria, ni con filo, como
tampoco espadas relacionadas con otras practicas marciales no japonesas. El iaito no debe
confundirse con espadas de ninjutsu o de kata de kendo. Por seguridad los bokuto o iaito deben
estar en buenas condiciones.

Soporte

El programa brindara al grupo el apoyo necesario para la adecuada
practica, desde la formacion técnica hasta la asesoria para la compra
de uniformes, bokuto o iaito o material de apoyo y referencia. Asi
mismo en todo momento podran ser atendidos en sus dudas y en caso
de estar afiliados podran participar en los eventos tales como
seminarios impartidos por profesores invitados por Renyoukan AC, la
AKAMA DF y la FMK o bien torneos locales.

El responsable del grupo o en su caso monitor podra asistir
eventualmente, previo aviso, a la practica regular del Dojo para
atender sus dudas. En caso de que desee hacerlo de forma regular
debera cumplir los lineamientos de Centro México Asia A.C.




Afiliacién y examinacion

Hasta el seminario 3 el grupo puede no solicitar afiliacion. Sin embargo si desea continuar su
formacion, presentar examinaciones de kyu o definirse como un club o grupo de iaido con un
representante o monitor responsable debera cumplir con los requisitos de afiliacién, en este caso
a la Asociacién Renyoukan A.C., para que a través de ésta pueda realizarse la afiliaciéon a la
Asociacion de Kendo y artes marciales afines del DF y sucesivamente a la Federacion Mexicana de
Kendo.

Los tiempos entre exdmenes de kyu son por lo menos de 6 meses o dos veces al aio, por lo que el
programa de ensefanza puede y debe ajustarse a estos tiempos.

Para examinaciones de kyu deberan cumplirse los requisitos de la FMK , de la AKAMA DF y de
Renyoukan A.C., cubriéndose las cuotas que para esto se designen mds lo posibles vidticos que
esto ocasione.

Regidn de ensefanza y condiciones

La regién de ensefianza comprende Dojos asentados en el Distrito Federal y drea metropolitana,
Tlaxcala y Puebla. Otras regiones sujetos a condiciones extraordinarias de traslado y estancia.

Dependiendo del Estado y de la organizacidn se considerardn los viaticos sobre el costo de cada
seminario.

El costo de cada seminario es por cada grupo de 6 a 10 miembros. Dependiendo del niumero de
asistentes se definirdn los grupos y por tanto el costo final. No puede impartirse como clases
privadas a una persona.

Cualquier situacidon no prevista en esta informacién deberd ser tratada directamente con el
coordinador del programa fordneo. Esta informacion siempre debe ser confirmada, por cambios
sin previo aviso.

Coordinador del programa

WWW.mexicoasia.com.mx/sensei.html
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